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MAT.: Iniciativa HEARTS: Via clinica de
hipertensién arterial y actualizacion
de dispositivos de medicion de
presion arterial validados

SANTIAGO, =1 DIC 2022

DE: SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA

A :  SEREMIS DE SALUD DEL PAIS

La hipertensién arterial (HTA) es el principal factor de riesgo aislado al cual se atribuye la mayor carga de
muertes en Chile, principalmente asociadas a enfermedad cardiovascular y cerebrovascular'. A nivel nacional,
y de acuerdo a los antecedentes reportados por la dltima Encuesta Nacional de Salud (ENS), el 27,6% de las
personas de 15 afios y mas tiene hipertension arterial (HTA), donde sélo 1 de cada 3 logra la obtener valores
bajo los 140/90mmHg?.

La pandemia por COVID-19 modifico el comportamiento de las personas y por tanto los factores de riesgo
conductuales, pudiendo repercutir tanto en la prevalencia de algunas enfermedades no transmisibles (ENT),
como también, en mayores desafios para el logro de metas terapéuticas de quienes las padecen. Durante este
periodo, tanto las atenciones del Programa de Salud Cardiovascular (ingresos y controles), como el indicador
de cobertura efectiva para personas con HTA se redujeron’.

Desde el afio 2019, se encuentra en proceso de implementacion® la Iniciativa HEARTS liderada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (Ord.:B23, N°3038, del 27 de junio de 2019), y que tiene por objetivo
promover el uso de estrategias altamente efectivas y sostenibles, para la prevencién y manejo de las
enfermedades cardiovasculares, impactando de este modo en la reduccion de la mortalidad por estas causas®.
Uno de los pilares de la Iniciativa es disponer de un protocolo de tratamiento estandarizado y simplificado,
basado en la mejor evidencia disponible, con el fin de mejorar las tasas de control de la HTA. Este es revisado
anualmente seglin recomendaciones nacionales e internacionales y actualizado si amerita.

Durante el 2022 se realizé su actualizacion, el cual se titula “Via Clinica de Hipertension Arterial para personal
de salud”, incorporando elementos tales como la medicién precisa de la presion arterial (PA), riesgo
cardiovascular (RCV) y protocolo de tratamiento, junto con recomendaciones sobre estilos de vida saludable y
directrices segun cumplimiento de parametros de control {Anexo 1).

Considerando la importancia de la precision de la medicién de PA tanto para el diagnéstico como para el
tratamiento y seguimiento, se actualizé también en agosto 2022 el listado de equipos clinicamente validados
para uso en domicilio, dmbito clinico y monitoreo de 24 horas, que se encuentran disponibles en territorio
nacional (Anexo 2). Para formular este listado, se realiz6 una revisién de los equipos clinicamente validados y
publicados por instituciones cientificas internacionales (BIHS, ESH, Stride BP, Medaval). En este mismo sentido
cabe destacar que la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) tiene a disposicion en su campus virtual el
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Curso virtual sobre medicion automdtica precisa de la presion grterialf, destinado a equipos de atencion
primaria que realizan este procedimiento.

A la luz de los antecedentes, solicitamos a Ud. instruir a los encargados de salud cardiovascular y personas que
considere pertinente, la aplicacién del Protocolo HEARTS de tratamiento de la hipertension arterial en
personas de 20 afios y mas, con foco en toda persona recién diagnosticada o que no logran las metas
terapéuticas. La actualizacién cuenta con el respaldo de la Organizacién Panamericana de Salud de Chile, y de
expertos de las Sociedades Chilenas de Cardiologia, Hipertensién; y Nefrologia. E! protocolo actualizado
también sera distribuido en formato impreso.
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Anexo 1. Via Clinica de Hipertension arterial. Para personal de salud.

Via Clinica de Hipertension Arterial
Para personal de salud
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Anexo 2. Listado de esfigmomandémetros automdticos validados disponibles en Chile a agosto 2022.

Monitores de presién arteria

Listado Preliminar de dispositivos de medicién de presion arterial validados y disponibles en Chile

Fuente: www.medaval.ie
ago-22

Nombre ] Eﬁvtid.ad Validadora
GE Carescape V100 BIHS.
Welch Allyn ProBP 2400 BIHS.

Dinamap ProCare 400

ESH, Stride BP.

Qardio QardioArm A100

Medaval 2 estrelias?, BIHS, Stride BP.

Welch Allyn ProBP 2000
Monitores de presion arterial - A
Nombre

TEntidad Validadora

Medaval 2 estrellas?, Stride BP, AMA VDL (US).
: én T -

A&D BP UB-543

Medaval 4 estrellas?, BiHS, Stride BP, Hypertension Cahada.

A&D UA-611 BIHS, ESH, JSH.
A&D UA-705 BIHS, ESH, Stride BP, AMA VDL (US).
A&D UA-631 BIHS, JSH, Stride BP.

Beurer BM 28

Medaval 2 estrellas?, DHL, Stride BP.

Beurer BM273

DHL, Stride BP.

Beurer BM353

DHL, Stride BP.

Braun BUA5000 BIHS.
Citizen CH-452 ESH, JSH.
IEM Tel-O-GRAPH Stride BP.
Microlife BP A2 Classic? Stride BP.
Microlife BPA3 Basic BIHS.

Omron HEM-7120

Medaval 2 estrellas?, BIHS, JSH, Stride BP.

Omron HEM-7130

Medaval 4 estrellas?, BIHS, ESH, JSH, Stride BP.

Omron HEM-7320-LA

BIHS, Stride BP.

Omron HEM-7600T

Medaval 2 estrellas?, JSH, Stride BP.

Riester Ri-Champion N

BIHS, ESH.

YuWell YE660E?

Stride BP.

YuWell YEG80B
"Monitores ambu
Nombre

Medgyal 2e trellasz, Stride BP.

Entidéﬁ Vél-idadora 5

Meditech ABPM-05

BIHS, ESH.

Meditech ABPM-06

Medaval 2 estrellas?, BIHS, Stride BP, MDR Criteria.

PAR Medizintechnik Tonoport VI

Medaval 2 estrellas?, BIHS, ESH, Stride BP.

Suntech Oscar 2

Medaval 1 estrelia?, BIHS, ESH, Stride BP.

Welch Allyn ABPM-7100

BIHS.

{Japanese Society of Hypertension),
Canada.

1 E| registro de dispositivos Medaval redne informacién de equipos clinicamente validados por sociedades y
organizaciones profesionales: BIHS (British and Irish Hypertension Society), STRIDE BP (Science and Technology for
Regional Innovation and Development un Europe),
Medical Association-Validated Device Listing), MDR criteria (Medical Device Regulations-primarily (EU)

ESH (European Society of Hypertensién), AMA VDL {American
2017/745), JSH
DHL {German Hypertension League (Deutsche Hochdruckliga)), Hypertension

Medaval.

2 Certificacién Medaval: Considera aplicacién del protocolo actual de validacién (ISO 81060-2: 2018),
validacién en los Gitimos 10 afios y, validaciones mditiples independiente del afio de publicacién. De acuerdo con lo
anterior, otorga 1 a 3 estrellas; dispositivos de 4-5 estrellas cuentan adicionalmente con certificacién de precisién de

antecedentes de

3 Dispositivos equivalentes o idénticos: No han sido validados, pero se ha proporcionado y aprobado evidencia por
parte del Consejo Asesor Cientifico de STRIDE BP mostrando que son equivalentes a un dispositivo que ha cumplido con
todos los criterios establecidos para los dispositivos validados. Los dispositivos idénticos no se diferencian de los
dispositivos aprobados por STRIDE BP, excepto por cambios en el nombre del modelo.

Fueron excluidos de!l listado, equipos con referencias cuestionables o no recomendables.
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